
Můj tatínek měl 
zelený zákal, 

znamená to, že ho dostanu 
taky? Je mi 55 let a zatím 
vidím dobře. 

Martin, e-mail
Přestože vidíte dobře, 
doporučuji, abyste pravidelně 
absolvoval vyšetření očního 
lékaře. U zeleného zákalu 
totiž hraje podstatnou 
roli genetika, a pokud se 
vyskytuje v rodině, můžete 
tuto predispozici zdědit. 
Glaukom se obecně projevuje 
zvýšeným nitroočním tlakem 
a také změnami na zrakovém 
nervu, které můžou vést až 
ke slepotě. Prevence je proto 
žádoucí. 

Mám 67 let 
a v poslední době 

mám pocit, že vidím jakoby 
přes mlhu. Může to být šedý 
zákal a dá se vyřešit jinak 
než operací? 

Josef
Příčin mlhavého vidění 
může být více. Je možné, 
že máte jen unavené oči, 
zkuste tedy aplikovat tzv. 
umělé slzy, které zakoupíte 
v lékárně. Ve vašem věku 
se již skutečně může jednat 
také o šedý zákal. V případě, 
že se mlhavé vidění 
nezlepšuje, nebo dokonce 
zhoršuje, doporučuji 
vyšetření očním lékařem. 
V případě stanovení této 
diagnózy, šedý zákal lze 
řešit jen chirurgicky.
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Jarmila 
Mandžuková

Jednoduché, ale 
účinné techniky 
a cviky, můžou 
ovlivnit průběh 
nemoci a vést 
až k úplnému 
uzdravení. Tím 

nejpřirozenějším 
přitom je dotyk 
vlastních rukou.  

Kampaň „Půl talíře“, iniciovaná 
sdružením Dobré družstvo 
a spolufi nancovaná EU, v dubnu 
2025 zahájila již druhý rok 
působnosti. Její cíl je jasný: 
řešit konkrétní důvody nízké 
konzumace ovoce a zeleniny 
v České republice. 

Podle ČSÚ v roce 2023 
dosáhla spotřeba ovoce na 
obyvatele 90,6 kg a zeleniny 
96,8 kg, což je historický rekord. 
Přesto průměrný Čech stále 
nekonzumuje doporučených 600 
gramů ovoce a zeleniny denně. 

„Jako pěstitelé vidíme každý 
den, jak těžké je dostat kvalitní 
zeleninu a ovoce k lidem 
v množství, které by odpovídalo 

výživovým doporučením. Změna 
musí přijít nejen od spotřebitelů, 
ale i ze systému, tedy od školních 
jídelen přes obchodní řetězce 
až po politiku daní a podpory 
zemědělství,“ připomíná Ing. Jiří 
Stodůlka, předseda sdružení 
Dobré družstvo. 

Kampaň pokračuje v podpoře 
lokálních producentů a nabízí 
širokou škálu vzdělávacích 
materiálů, receptů a tipů pro 
zdravé nakupování. „Chceme, 
aby se ovoce a zelenina 
staly přirozenou součástí 
každodenního jídelníčku,“ 
podtrhuje Ing. Monika 
Zábojníková, koordinátorka 
projektu.

Aspoň 
půl talíře 
zeleniny 
a ovoce

Hlavní symptomy jsou 
sice u  obou pohlaví 
podobné, nicméně lé-

kaři upozorňují na určité rozdí-
ly přispívající k tomu, že u žen 
může být infarkt diagnostiko-
ván později. 

Liší se příznaky 
i následky

„Ženy mají častěji netypic-
ké příznaky, jako jsou necha-
rakteristická bolest na hrudi, 
pocit dechové tísně, slabosti 
nebo žaludeční nevolnos-

ti. Tyto příznaky si na rozdíl 
od typické palčivé bolesti na 
hrudi můžou zaměnit s  jinou 
příčinou. Kvůli tomu se také 
u nich onemocnění diagnosti-
kuje později a hůře, a později 
se tak dostávají i k účinné léč-
bě,“ zdůrazňuje prof. MUDr. 
Aleš Linhart, DrSc., FESC, 
předseda České kardiologické 
společnosti. 

Kromě specifi ckých pří-
znaků samotného infarktu 
lékař upozorňuje na to, že se 
liší i  následky. „U  žen často 

K infarktu myokardu dochází, když se jedna 
z koronárních tepen srdce náhle ucpe nebo je v ní 
extrémně pomalý průtok krve. Ve většině případů jde 
o uzávěr způsobený krevní sraženinou. Typickými 
příznaky jsou tlak na hrudi, pocení či nevolnost. 

K infarktu myokardu dochází, když se jedna 

Infarkt mívá mnoho podob
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