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Vyziva a moderni zemédélstvi
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Take vérite, ze zdraveé stravovani je otazka zvyku?

Vyuzijte nabidku exkurzi zdarma na farmé, diky nimz si vasi Zaci a studenti vypéstuji k zeleniné
a ovoci zdravy vztah!

« Na vlastni o¢i uvidi, uciti a ochutnaji ¢erstvé plody.
« Vydaji se na prlizkum moderniho zemédélstvi.
» Odnesou si skvélé zazitky i drobné darky.

Ale hlavné se seznami s Pul talifem — jednoduchym trikem pro vyvazena jidla,
ktery jen tak nezapomenou.

Program exkurze
Délka: cca 90 minut

Proé je dulezité jist zeleninu a ovoce?

Po pfivitani v kinosale studenty seznamime s nasi filozofii: Pro¢ se jako péstitelé raj¢at vénujeme
edukaci o vyzivé a jak mzeme ovlivnit zdravi Seské populace? Zhlédnou kratky film Cmelaci
Roadshow, ktery ukazuje moderni metody péstovani zeleniny, a promo spot PUl talife, ktery vysvétli,
pro¢ je pulka talife vénovana zeleniné a ovoci. Nasledné otevieme diskuzi o jejich vlastnich
stravovacich navycich.

Jak se rozhoduiji, co budou jist? PFemysli nad tim, co kupu;ji? Kdo si uz sdm vari, kdo si chysta
svaciny? Nebo u nich vyhrava fast food? Hledaji recepty na TikToku a reels? Co je inspiruje?
Mluvime i o dietnich trendech, rostouci obezité a civilizacnich nemocech. Cilem neni nékoho
poucovat nebo mu néco zakazovat, ale ukazat, Ze zména nemusi byt slozita. Nejde o zdkazy nebo
extrémni diety — stadi si na talif dat vice zeleniny a ovoce. Maly krok, ktery mlze mit velky dopad.

Jak se péstuje zelenina, kterou mame na talifi?
Studenti se projdou edukacni expozici a zjisti, jak se
rostliny chrani pred $kldci bez pouziti pesticid(. Pod Vite ze

, Z€...
mikroskopem si prohlednou biologickou ochranu v praxi.
Podivaji se na zivy ¢melin a dozvédi se, pro¢ jsou -
v ;. ’ .y Y . Minimalni doporu¢ena denni
Cmelaci nepostradatelni pro opylovani. Vysvetlime si dévka ovoce a zeleniny je 600
také, jak péstovani zeleniny ovliviuje Zivotni prostredi gramd, ale primérny pfijem
kolik d tiebuie. iak s uhlik t iak i v CR je méné nez pdl kila
<olik vody spotfebuje, jakou ma uhlikovou stopu a jak si dennd - a v poslednich letech
Ceska republika stoji v produkci zeleniny ve srovnani dokonce klesa?
s ostatnimi evropskymi zemémi. Na zdvér si mohou
vyzkousSet rozsifenou realitu, kde raj¢ata a okurky
doslova ,0Ziji“ a samy se predstavi.
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Moderni péstovani zeleniny v praxi

Pred vstupem do ukdzkového demo skleniku si studenti oble¢ou ochranné
plasté a podivaji se, jak vypada péstovani zeleniny v nejmodernéjsich
podminkach. Zaméfime se na hydroponické péstovani, které umoznuje
péstovat rajcata bez pddy a s minimalni spotfebou vody. Studenti zjisti, pro¢
hydroponie Setfi zdroje, jak se ve skleniku kontroluji ziviny a jaky vliv maji
podminky jako teplota a svétlo na rist rostlin. Studenti také nahlédnou do
kazdodenni prace na farmé — od monitorovani zdravi rostlin az po sklizen,

kterou musi provadét ruéné i v technologicky pokrocilém skleniku.

Péstovani potravin dnes neni jen o0 manualni praci — je to véda, technologie
a byznys. Studenti zjisti, jaké profese se podileji na chodu skleniku — od
agronomd, specialistll na biologickou ochranu a péstitele az po techniky,
manazery produkce, obchodu a marketingu. Moderni farmy potfebuji nejen
odborniky na rostliny, ale i specialisty na data, udrzitelny rozvoj a inovace.
Program zakon¢i ochutnavka Cerstvé sklizenych cherry raj¢at.

Zabava a vzdélavani na doma
Kazdy uUcastnik si mize odnést informacni materidly, poti§ténou papirovou
tasku a bude si moci pofridit fotku v kostymu rajéete nebo okurky.

Organizacni informace pro skoly

Po celou dobu jsou k dispozici toalety, pitna voda a bezpecné prostiedi. Program
probiha ve vnitinich prostorach farmy a je pIné ptizplisoben vékové skupiné

studentl. Exkurze je zdarma, je vSak nutna rezervace terminu. Pro $kolni autobusy je k
dispozici vyhrazené parkovisté pfimo u farmy.

Nezapomeiite na navstévu farmarské prodejny!
Po ukonéeni programu je mozné navstivit farmarskou prodejnu, kde si zaci, studenti
i pedagogové mohou zakoupit ¢erstvou zeleninu pfimo z farmy.

Adresa: Rezervace:

Farma Bezdinek www.farmabezdinek.cz/exkurze/
K Bezdinku 1515 info@farmabezdinek.cz

735 53 Dolni Lutyné +420 702 153 552

Spole&nost pro vyzivu doporuduje v rdmci VyZzivovych doporugent pro obyvatelstvo Ceské Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nédzory a stanoviska

Spolufinancovéno republiky zvysit spotfebu zeleniny a ovoce véetné ofechl se zfetelem k piivodu jsou v&ak nazory a stanovisky autord a nemusi nutné odrazet
az ochrannych latek, vyznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni, nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro
Evropskou unii ale téZ ve vztahu ke snizovani pfivodu energie a zvy$eni obsahu vidkniny ve stravé. Denni vyzkum (REA). Evropska unie ani organ poskytujici podporu
prijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepelné upravené, Za né nenesou odpovédnost

pricemz pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1


https://www.farmabezdinek.cz/exkurze/

