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Zdravé stravovani a péstovani zeleninym
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Take vérite, ze zdraveé stravovani je otazka zvyku?

Vyuzijte nabidku exkurzi zdarma na farmé, diky nimz si vasi Zaci vypéstuji k zeleniné
a ovoci zdravy vztah!

« Na vlastni o¢i uvidi, uciti a ochutnaji ¢erstvé plody.
« Vydaji se na prlizkum moderniho zemédélstvi.
» Odnesou si skvélé zazitky i drobné darky.

Ale hlavné se seznami s Pul talifem — jednoduchym trikem pro vyvazena jidla,
ktery jen tak nezapomenou.

Program exkurze
Délka: cca 90 minut

Proé je dulezité jist zeleninu a ovoce?

Po pfivitani v kinosale zaky sezndmime s tim, pro¢ se jako péstitelé raj¢at vénujeme také edukaci
o zdravém stravovani. Podivaji se na kratky film Cmelaci Roadshow, ktery ukazuje, jak se na farmé
péstuje zelenina, a promo spot Pl talife, kde se dozvédi, Zze pllka kazdého talite by méla patfit
zeleniné a ovoci.

Poté se studenti zapoji do interaktivni diskuze o stravovacich navycich. Budeme spole¢né hledat
odpovédi na otazky: Kolik zeleniny a ovoce bézné jime? Odpovida to doporu¢enym vyZivovym
hodnotam? Jak malé zmény ve stravovani mohou mit velky dopad na zdravi?

Pomoci magnetické tabule si vizualné znazornime idealni talif a nau¢ime se, jak spravné kombinovat
slozky stravy.

Jak se péstuje zelenina, kterou mame na talifi?

Z&ci si projdou edukaéni expozici, pod mikroskopem prozkoumaji, jak biologickd ochrana nahrazuje
chemické postfiky. Zivy ¢melin jim ukaze, pro¢ jsou ¢meldci zadsadni pro produkci rajéat. Sougasti
této ¢asti je také rozsifena realita, kde se jim mluvici raj¢ata a okurky samy predstavi.

Minimalni doporuc¢ena denni
Vl’te ie." davka ovoce a zeleniny je 600
! gram, ale primérny pfijem
v CR je méné nez pl kila
denné - a v poslednich letech
dokonce klesa?
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Moderni péstovani zeleniny v praxi

Pred vstupem do ukdzkového demo skleniku si zaci obleCou ochranné plasté. Zamérime se na
hydroponické péstovani, které umoziuje péstovat zeleninu bez pldy, a ukdzeme si, jak moderni
technologie minimalizuji plytvani vodou a co zahrnuje kazdodenni prace ve skleniku. Program
zakon¢i ochutnavka Cerstvé sklizenych cherry rajc¢at.

Zabava a vzdélavani na doma
Kazdy ucastnik si mdze odnést informadéni materialy, poti§ténou papirovou tasku na zeleninu a bude
si moci pofidit fotku v kostymu rajéete nebo okurky.
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Organizacni informace pro skoly

Po celou dobu jsou k dispozici toalety, pitna voda a bezpecné prostiedi. Program

probiha ve vnitinich prostorach farmy a je piné ptizplisoben vékové skupiné zakd. Exkurze
je zdarma, je vSak nutna rezervace terminu. Pro Skolni autobusy je k dispozici vyhrazené
parkovisté pfimo u farmy.

Nezapomeiite na navstévu farmarské prodejny!
Po ukonéeni programu je mozné navstivit farmarskou prodejnu, kde si zaci i pedagogové
mohou zakoupit ¢erstvou zeleninu pfimo z farmy.

Adresa: Rezervace:

Farma Bezdinek www.farmabezdinek.cz/exkurze/
K Bezdinku 1515 info@farmabezdinek.cz

735 53 Dolni Lutyné +420 702 153 552

Spole&nost pro vyzivu doporuduje v rdmci VyZzivovych doporugent pro obyvatelstvo Ceské Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nédzory a stanoviska

Spolufinancovéno republiky zvysit spotfebu zeleniny a ovoce véetné ofechl se zfetelem k piivodu jsou v&ak nazory a stanovisky autord a nemusi nutné odrazet
az ochrannych latek, vyznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni, nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro
Evropskou unii ale téZ ve vztahu ke snizovani pfivodu energie a zvy$eni obsahu vidkniny ve stravé. Denni vyzkum (REA). Evropska unie ani organ poskytujici podporu
prijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepelné upravené, Za né nenesou odpovédnost

pricemz pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1


https://www.farmabezdinek.cz/exkurze/

