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Projekt ,Piil talife* odstartoval

AZ zjistite, ze hlavnim iniciatorem projektu je Farma Bezdinek péstujici rajcata ve sklenicich

na vymeére 15 ha, budete se opravnéné divit, pro¢ je informace zverejnéna na strankach
vinarsko — ovocnarského ¢asopisu, kdyz rajCata patri obvykle do kategorie zeleniny. (Nicméné
se stale vedou spory - véetné soudnich - o tom, Ze z botanického hlediska patri rajce mezi

ovoce, pozn. red.).

Ing. Michal Vokral, CSc.

Firma Farma Bezdinek spo-
le¢né se spole¢nosti Rudolf
Jelinek a.s. vytvorila Dobré
druzstvo. Projekt ,Pul talife®
iniciovalo Dobré druzstvo a je
spolufinancovan ze 70% Ev-
ropskou unif a z 30 % Farmou
Bezdinek. Cilem projektu je
nejenom povzbudit zdravéj-
§i stravovaci navyky, ale také
zdiiraznit dtlezitost pfijmu
vitamind, minerdlnich latek
a vldkniny, které ovoce a zele-
nina poskytuji.

O Farmé Bezdinek

Farma Bezdinek je nejvétsim
produkénim  sklenikem pro
péstovani rajéat v Ceské re-
publice, ktery dodava zeleninu
na trh 12 mésict v roce. Na-
chézi se v Dolni Lutyni na Kar-
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vinsku a aktudlné mda plochu
15 hektarti. Rajcata ve skleniku
jsou péstovand v organickém
kokosovém substratu, ktery se
po ukonéeni péstebni sezony
kompostuje. K zavlazovani je
vyuzivana destovd voda, pre-
byte¢na zalivka se recykluje.
V boji proti skiidctim aplikuji
biologickou ochranu namis-
to chemie. O opyleni se sta-
raji ¢meldci. Farma dodava
do prednich obchodnich fetéz-
cli u nas. V roce 2019 ziskala
farma na v§echny své produkty
narodni znacku kvality KLASA
a stala se také prvnim certifi-
kovanym péstitelem rajcat beze
zbytkd pesticidd. Provoz s 250
zaméstnanci vytvari celoro¢ni
pracovni mista zejména pro
mistni obcany, jeji soucdsti je
i prodejna zeleniny a ukazkovy

Predseda Ovocnarské unie CR Ing. Martin Ludvik

sklenik, kde se mohou navstév-
nici béhem exkurzi na farmé
zdarma sezndmit s technologii

péstovani rajc¢at. (Vice na www.
farmabezdinek.cz)
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Obchodni baleni rajéat

Nazev projektu
,Pul talife“

ma symbolizovat jeho hlavni
my$lenku: kazdy talif jidla by
mél byt z poloviny zaplnény ze-
leninou nebo ovocem, idedlné
v poméru 2:1. Podle poslednich
vysledké@ Ceského statistického
uradu z roku 2022 totiz pifjem
ovoce a zeleniny v poslednich
letech stale klesi. Cerstvého
ovoce si naptiklad v roce 2022
u nds kazdy ¢lovék dopral v pri-
méru 87,4kg. Lidé vice ome-
zili tfeba nakup jizniho ovoce,
jehoz spotfeba se meziroéné
snizila o 2,6kg, na 36,8kg. Vy-
razny pokles zaznamenali sta-
tistici také u zeleniny. Jeji spo-
treba klesla ve srovnani s rokem
2021 0 9,3 kg, na 87,4kg. V sou-
¢asné dobé podle aktudlnich
statistik pramérny obc¢an CR
konzumuje méné ovoce a zele-
niny, nez je doporuceno Spole¢-
nosti pro vyzivu CR. Ta dopo-
rucuje spotfebovat 600 gramu
ovoce a zeleniny denné (kromé
brambor). To md mimo jiné
vliv na celkové zdravi, ale také
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naptiklad na rostouci obezitu
nebo nartstajici pocet onemoc-
néni, jako jsou kardiovaskularni
choroby, provazené mrtvicemi
a infarkty, cukrovka druhého
typu, nadorova onemocnéni,
kloubni obtize, poruchy span-
ku, deprese a chronicka respi-
ra¢nich onemocnéni.
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ptichazi s fadou vzdélavacich
a informac¢nich  materiald,
veetné receptt, tipl pro zdravé
nakupovani a pokynu k ptipra-
v¢ jidel, které pomohou lidem
snadno zaclenit vice ovoce a ze-
leniny do svého denniho stra-
vovani. Pfitom se zaméfi pre-
dev$im na podporu lokalnich
produktt a potravin vypéstova-
nych v CR, zejména rajcat, oku-
rek, jahod a bortvek, které patii
mezi typické zastupce ceské ze-
leniny a ovoce. Podle priizkumi
(SZPI, Eurobarometr, Behavio)
jsou pro Cechy nejdilezit&jsi-
mi faktory pfi ndkupu potravin
chut a cena.

Zazdravéjsi Cesko

Zména stravovacich  névy-
ka pfitom muZe mit pozitivni
dopad nejen na celkové zdra-
vi populace, ale prispéje také
ke snizeni vyskytu chronickych
nemoci, jako jsou srde¢ni one-
mocnéni, diabetes a obezita.
S timto védomim ,Pul talife”
nejen podporuje individudlni
zdravi, ale také usiluje o zlep-
$eni zdravotniho stavu spole¢-
nosti jako celku. Zvyseni mnoz-
stvi kvalitni zeleniny a ovoce
v jidelni¢ku predstavuje jednu
z nejjednodussich uprav, kterou
miize ¢loveék provést, aby zlepsil
své stravovaci navyky. Ovoce
a zelenina znamenaji bohaty
zdroj vitamind, mineralnich
latek, vlakniny, ale i celé fady
fytonutrientd (rostlinnych la-
tek, jako jsou napf. riizné anti-
oxidanty).

Prvnikrok

k pozitivhizméné

Kampan ,,Pul talife, jez byla za-
héjena béhem dubna, je zamé-
fen zejména na matky s détmi
a rovnéZ na zastupce Generace
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Z, tj. na osoby ve véku 16 az
22 let. Setkate se s ni zejména
ve sféfe socidlnich sit{, na in-
ternetu nebo v tisku. V planu
jsou také eventy a komunikace
pres mobilni aplikaci. Nevyva-
7end strava predstavuje v Ces-
ku nejvyznamnéjsi rizikovy
faktor, zodpovédny za mnoho
onemocnéni, vcetné onemoc-
néni srdce nebo onkologickych
onemocnéni. Vice nez 60%
dospélé populace ma nadvéhu
nebo obezitu, trend navic stou-
pé a tyka se i détské populace.
Predpovédi udavaji, ze do roku
2030 mlzeme v populaci ce-
kat az 35% obéznich, pri¢emz
20 % patnactiletych md uz dnes
nadvdhu nebo obezitu, prede-
v§im chlapci. Nemoci spojené
se $§patnou stravou stoji ¢eskou
spole¢nost nejen mnoho ztrace-
nych let zZivota, ale pfinaseji téz
velké ekonomické ztraty.

Velky obdiv projektu

za vSechny péstitele zeleniny
a ovoce vyjadiili na tiskové
konferenci i pifitomni Moni-
ka Nebeska, predsedkyné Ze-
linafské unie Cech a Moravy,
z.s. a Martin Ludvik, pfedseda
Ovocnatské unie CR, z.s.. Oba
doufaji, Ze se podafi spole¢né
zaujmout Ceské spotiebitele
k vétsi konzumaci ceské zele-
niny a ovoce. At jde o mamin-
ky nebo starsi lidi, vSichni si
zaslouzi to nejlepsi z prirody,
bez rozdilu, zda jde o obchodni
fetézce, péstitele, organizatory
tohoto projektu nebo novina-
fe. Je to jedno, zdjem musi byt
spole¢ny. Projekt ,Pul talife®
podporuje i ministerstvo zemé-
délstvi CR, které ma velky za-
jem na zméné nasich jidelnicka
ve prospéch zdravéjsich stravo-
vacich navyka.
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