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TRENDY . -
Hydratace je klicem ke

krasné a zdravé pokozce

Dodejte

RYCH BY LIDSKY ORGANISMUS NEMOHL FUNGOVAT.

POTREBUJE JI NAPRIKLAD K REGULACI TELESNE TEP-
LOTY, KE ZDRAVEMU TRAVENI A VYLUCOVANI, K ROZVADENI
ZIVIN, K UDRZOVANI FYZICKE ENERGIE A V NEPOSLEDNi RADE
TAKE KE SPRAVNE »PRACI« POKOZKY. NEDOSTATECNY PITNY
REZIM TOTIZ MUZE VEST TAKE K NARUSENi OCHRANNE KOZNi
BARIERY, COZ ZPUSOBUJE PREDCASNE STARNUTI PLETI | RADU

yavrs

DALSICH POTIZi. JAK V TOMTO OHLEDU O PLET PECOVAT?

Co je tieba védet

Voda, ktera tvori az 65 %

naseho téla, ovliviiuje kizi
mozné vic, nez si myslite.

Kromé toho, Ze pomaha

VODA PATRi MEZI SEST ZAKLADNICH ZIVIN, BEZ KTE-

Dostateéné hydratovana plet plisobi svéze, je zafiva, ma sjednoceny tén. Jak
toho dosahnout? Diilezitym krokem je dostatecny prijem tekutin, idealné
kvalitni pramenité vody v kombinaci s bylinnymi, ovocnymi nebo zelenymi
¢aji. V této souvislosti je vsak tfeba pfipomenout — ve chvili, kdy pocitujeme
predchazet predcasne tvorbé Zizen, je uz pokozka dehydrovana. Proto je nutné myslet na prevenci

vrasek a ztraté pruznosti a dodavat tekutiny télu v predstihu, aby stav #izné viibec nenastal.

a elasticity pleti, hraje take zasadni roli v udrzovani Obecné se doporuduje vypit denné osm vétsich sklenic vhodnych tekutin,
spravného pH kiize. To pfispiva ke zdravé kozni
bariére, brani rlstu bakterii a omezuje Skodlivy

vliv volnych radikald. ,Pokud je vase pokozka
napjata, bez jasu a objevuji se na ni Supinky, trpite
s nejvétsi pravdépodobnosti dehydrataci. Jde pouze
o prechodny stav, kdy pleti schazi dostate¢na vlaha
v horni vrstvé pokozky. Paradoxné nejvice byva
dehydrataci ohroZzena mastna plet, jejiz majitelky
totiz ¢asto pouzivaji agresivnéjsi odlicovaci

Zuzana Gavendovd

Viyvazeny jidelni¢ek bohaty na ovoce a zeleninu miize pomoci
nejen s hydrataci, ale také s ochranou pokozky pred skodlivymi

prostiedky s obsahem alkoholu, které plet Ucinky sluneéniho zareni. Vice nez 20 % denniho p¥ijmu vody

nadmérné vysusuji,” vysvétluje Zuzana Gavendova, by mélo pochézet ze stravy. Potraviny s nejvyssim obsahem

beauty expertka spole¢nosti Amway, a pfipomina, vody jsou Cerstvé ovoce a zelenina. Ty jsou bohatym zdrojem

Ze mnoho Zen dehydrataci zaménuje za suchou plet, nejen vody, ale i antioxidant(, které mohou oddalovat starnuti

projevuji se totiz velice podobné. Sucha plet vSak pokozky pfi opalovani. Jednou ze sezonnich potravin, ktera {Z///////
predstavuje konkrétni typ pleti. Je zarudla, stazena, nas nejen hydratuje, protoze obsahuje az 94 % vody, ale ma i pozitivni Gi¢inky %
Casto ji doprovazi ekzémy, a kromé vody potrebuje na nasi pokozku, jsou raj¢ata. ,Raj¢ata obsahuji latku, ktera se nazyva lykopen. =
doplnit také lipidy. Dlouhodobéji dehydratovana plet, | Ta je silnym antioxidantem a muze sniZit riziko vzniku kardiovaskularnich

nehledé na jeji typ, trpi ovsem také nedostatkem onemocnéni, snizit hladinu cholesterolu v krvi, podpofit imunitni systém

Zivin a ma slabé cévy, které praskaji, coz se projevuje | a chranit kiizi pred negativnim vlivem UV zafeni, které je béhem léta /
nevzhlednymi cervenymi Zilkami. nejintenzivnéjsi,” vysvétluje Ing. Monika Zabojnikova, koordinatorka projektu

Pl Talive, ktery se zamé&fuje na vyvazené stravovani Cechil. K dal$im skvélym
»hydrataénim« potravinam patfi také okurky, melouny, citrusy ¢i jahody.
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IV v Grf-zen idea H)’ldrataéni aktivni
@ m" L krém s vysokym obsahem
,/'0 hydratacni bylinné kompozice

je vhodny pro viechny typy

. - pleti, www.greenidea.cz, Essenté Intenzivni

Zlaja} MED In'en? ) 198 K¢&. hydratacni booster

semlnkO_ p|et(v)\IV§ myci : o zajisti intenzivni,

em:ItheJ?mne Clitl \’,——] GO okamZity i dlouhodoby
rafiuje m < . .

a odstranuje make g]‘(\(‘lfl"idm prisun vlhkosti také

-up, aniz by pokozku
vysusovala, neobsahuje

parfém, 189 K¢.

do silné vysusené pleti,
www.moje.essente.cz, —-ESSENTE-

1060 Kc.

Moisture Celluler
Booster
with Hyaluronic Acid, Hydracth.
hramaze, Ormega CHS Activele,
Panthenol and Urea

INTENZIVNI

ﬂ HYDRATAEN( BOOSTER
MOISTURIZING GARE
Hydrataéni pletova maska

Artistry Signature Select™
s vytazkem ze zeleného

S ———— Caje doda pleti okamZitou

IWysuszajqeych skére v Ny L
SEEMIE LNIANE a predevsim dlouhotrvajici
oot hydrataci, www.amway.cz,
Awilzajgca v

SOASICZACA s | SKEONNA DO 990 KC.
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f‘@ Sazoos ‘ Hydratacni

@ e bioaktivni sérum

s okurkou zajistuje
pleti okamzitou
i dlouhodobou = 1
hydrataci, navic ji
ziemnuje a zklidruje,
www.saloos.cz, Syn

331Ke.

nourishing
=

Sprchovy gel Dove
Advanced Care Deeply e
Nourishing s fadou = o
acinnych latek pokozku e
jemné Cisti a hydratuje
v jediném kroku,

189,90 K¢.

0% sulfate SLES
BODY WASH

Hydratacnt

100%

kyselir

hyalur ]
hydiatacni 8lovy balzam

kys6lina hyoluronov & vitamid]

;‘%Hkhyu  bo
v kazdé kapce an::ﬁ‘ o Kopean
Télovym balzam SynCare T
Kosmeticti pomocnici se 100% kyselinou —
v I8 ochrany a vyzivu pokod
hyalurohovou vyd qtne e
Kromé vnitini optimalni vyZivy a hydratace hydratwe,v vyhla%ule ) g
je ovsem alfou a omegou Gspéchu krasné pleti také aVV|d|teIne zjemiuje pokozku
kvalitni hydratace dodavana zveni. Ideélni je pridat f%\/}?gwsyncarea'

do kosmetické vybavy celou skalu hydratacnich

pripravk( — Setrny Cistici pripravek, nejlépe bez mydla

i bez parfemace, pecujici denni a no¢ni krém, masku,

ale také sérum, které obsahuje vétsi mnoZzstvi aktivnich

latek. ,Zeny &asto délaji zasadni chybu, kdy? ve snaze

\ vylepsit stav suché pokozky opakované nanaseji na plet vrstvy

hutnych mastnych krémii, coZ nasledné zptisobuje ucpavani pora,”

varuje Denisa Jasinska, zakladatelka ¢eské kosmetické znacky
Essenté, a doporucuje vybirat takovy

Denisa Jasinskd

Inzerce

(/ hydratacni prostredek, ktery pleti doda LOkélnl’produkce?
vlahu, vla¢nost, hebkost a zaroven | X .
\. predchéazi tvorbé vrasek. vase VOIba

~Pamatujte také na zakladni
pravidlo, Ze vSe, co se za den
na pokozku nanese, se musi
< pred spankem odstranit
& kvalitnim odli¢ovacim

o \ pfipravkem a poté nahradit

uéinnym noénim krémem.
Pro vétsi efekt je mozné
pouZit i sérum,” dodava
dale odbornice.
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Trusted science, safe food




