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bneé bude jeté teplo...

Uzivate si jarni nedeli?

CR (mv) — Na dne-
Sek si pocasi pfipravilo
prijemné jarni
ty, dosahovat budou az
20 °C, hned zitra se mu-
sime pfipravit na prud-
kou zménu. Ochladi se
az o 16 °C!

Na zapadé tak bude
jen kolem 4 °C, vychod
zeme si ale uZije jesté
jara, kosa tam ma dora-
zit s dennim zpozdénim.
,,VInici se studena fron-
ta prinese opét navrat
zimy. Vyjimkou nebude
snézeni i v niZinach,*

:fekla meteorolozka Dag-
{ mar Honsova.

teplo-
iv dutery, od ctvrtka se
i pak zacne opét postupné
i oteplovat.

Pozor! Zitra
budou jen 4 °c...

Nejchladnéji ma byt

Co nas ¢eka?
Dnes: polojasno az oblaéno. Den |
16 az 20 °C.

Zitra: polojasno, od zapadu ob-
laéno, ojedinéle bouiky. Noc

4 az 8 °C, den na zapadé 4 °C, na |
vychodé az 20 °C.
Utery: zatazeno az oblaéno, sné-
hové ¢i smiSené prehariky. Noc
-2 az2°C,den1az5 °C.

...ale zitra jiz pl"'ituhne.'

Venku jeste v | ncl mrzne, ve sklemku uz dora rda

Monika ™™
Zabojnikova
kontroluje kulata
rajéatka jménem
Strapacek. =

¥

% 'Zivnou pudu
% zajistuje
£ kokosovy e
substrat s
prolevany

desfovou
vodou. -

Zdravejsi
varena
Rajcata obsahuji antioxi-
dant lykopen, ktery chrani
pred rakovinou. Nejvic ho
lidské télo dokaze ziskat
z tepelné upravenych plodti.

Rostliny vysoké 12 metrii... |

DOLNI LUTYNE (kaj) — Pani Zima jesté vystrkuje drapky,
v Dolni Lutyni na Karvinsku jsou uZ témé¥ 12 metri vy-
soké rostliny rajéat obaleny éervenymi, Zlutymi a oran- ;.
Zovymi plody. Denné jich ve skleniku otrhaji ctyri tuny.

Na 11,5 hektarech dozrava tro-
da ctyfikrat rocné, prvni sklizen
zaCind pravé nyni. ,,Rajcata jsou
péstovana v kokosovém substra-
tu,’“ popisuje manazerka farmy
Bezdinek Monika Zabojnikova
(39). Misto postfiktl pouZzivaji za-
hradnici dravé plostice, dd se tak

nadnesené fict, Ze hodni broucci
likviduji ty zlé. Opyleni maji na
starosti zase ¢meldci, ktefi maji =
aly pod zahony. ;
Na kilo vonicich plodu spotfe- e i '
buje rostlina 15 litri vody. ,,U pol- , Stvoly dosahuji délky
ni produkce jde Fadové o stovky 12 metru, museji se §
litr,* dodala Zabojnikova. "°°$tif PhS navazou 3.

..Zzeleniny by
.‘ mél ¢lovék denné
i zkonzumovat minimalné
=D 400 gramii?




