CHUTE

Pravé na tento breznovy
den letos pripada
Koétna nedéle, kterou
zacind Svaty tyden pred
Velikonocemi. Meli byste
st proto zkontrolovat,
Jestli mdte vsechno
potrebné k priprave
velikonocnich dobrot.
O samotné Koétné
nedeéli se ale podle
poveér péct nemd, aby se
ynezapekla“iroda.

ABY VASE DNY MELY
$TAVU, O TO SE PO-
STARA CITRUSOVAC.
THE CITRUS PRESS
ZNACKY SAGE JE NA-
VIC VELKY FESAK. NE-
REZ MA PROSTE NAD
PLASTEM VZDYCKY
NAVRCH | CO SE
TYCE FUNKCNOSTI.

Suroovina pro vas:

K Farmé Bezdinek pribyly dalsi dve,
které ziskaly certifikaci ZERYA,
zarudujici rajcata bez zbytkd
pesticidi: ZD Harovice a Farma
KoZichovice.
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Nechtélo by to spiS

PAR LZICEK MEDU?

dyby potraviny poradaly mistrov-
stvi svéta v tom, ktera nim nejvic
skodi, rafinovany cukr by byl
jisté jednim z kandidatd na me-
daili. Ne nadarmo se mu 11ka bily jed. I ja
sama jsem v posledni dobé musela resit,
jak se v rodinném vareni cukru pokud
mozno Uplné zbavit. A hle - znovuobjevila
jsem med. Ukézal se jako super varianta
a zacala jsem ho dévat i tam, kam by mé
to pred ¢asem ani nenapadlo.

KAMOS S MASEM | ZELENINOU
Jako prvni se nabizelo zaSoupnout
cukrenku hodné hluboko do skrinky

a na jeji misto postavit sklenici medu.

A manzel najednou zjistil, Ze nejen caj,
ale i kdva s medem chutna skvéle. A jesté
si muizete pochvalovat, jak posilujete
svou imunitu. Pak jsem se rozhodla
zkouset, jak si med rozumi nejen se
sladkymi pokrmy, ale i s masem a zele-
ninou. Prisla jsem na to, Ze vyborné.
Nemate v oblibé kurfeci maso, protoze
byva suché? Pak jste nejspis nezkusili
medovou marinadu. Med na ni smichej-
te s olejem, s6jovou omackou, ¢esne-
kem, citronovou $tavou a dochutte si ji
dle libosti. A pozor, za chvili tu mame
grilovaci sezonu a med vés snadno udéla

ORECHY VMED
Budete potiebovat: oloupané
vlasské orechy, nekrystalizova-
ny tekuty luéni med Medoko-
merc. Oboji stiidave vkladejte
do sklenice, aby bylo rozlozeni
rovnomérné. Dejte rychle
zchladit, aby med zatuhnul.

Fana,
redaktorka

Med skladujte
idealné v lednici

Chlad a tma
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jejim kralem. <rkovici & Zebirka nalozte
do medovo-h
kridla ¢i kre
1li. Nic neni ztraceno ani tehdy, pokud

iéné marinady, na kureci
zaménte horéici za chi-

maso nestihate nalozit. Medova kiréic-
ka bude sluset pecené kachné i kureti.

A zkratka neprijdou ani vegetariani.
Med vyteéné ochuti i zeleninu. Takova
mrkeyv, kapusticky nebo borkolice pecené
na medu (smichaném s olejem a esne-
kem, osoleném, opepreném, s pomeran-
¢ovou $tavou)! Ted v obdobi éerstvych
salatd ocenite i salatovou zalivku s jarni
cibulkou a medem, olejem a horéici. 5]

Medvidek Pa
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